
　洗ったばかりの衣類なのに変なにおいがすることがありますよね。せっかくおしゃれしてもにおいが気になっては気分よく
ありませんよね。そこで、尼水家を代表してパパがにおいの原因を調査しました。

　その結果、得られたキーワードは「部屋干し」と「残り湯」。この季節、部屋干しが多くなるため、洗濯物の表面に付着した細菌が不快なにおい
を発生させるそうです。では、この細菌はどこからくるのでしょうか？
　環境面に配慮して、洗濯にお風呂の残り湯を使われている方も多いと思います。しかし、残り湯は入浴直後と比較して、細菌が数百から十数
万倍も繁殖している(約13時間後)という実験結果がありました。
　この残り湯だけを使って洗濯をして部屋干しした場合、洗濯物に付いた細菌が原因で、不快なにおいがするということです。
　晴天時に屋外で干せればお日様の力で細菌は増えなくなるそうなんですが…。
　そこで出番なのが、じゃ口からの新鮮な水道水！
　残り湯で洗いを行い、その後のすすぎを水道水で行うと、細菌の数は、水道水だけで洗濯した場合と同程度になるんです。
　洗濯機には、残り湯を洗いだけに使うか、すすぎにも使うか選べるものもありますので、利用してみてはいかが
でしょうか？さて、原因もわかったことだし、僕も今から水道水をすすぎに使って洗濯のやり直しです！ 

　皆さん、環境面と衛生面のバランスをうまく考えて、スッキリ気持ちのいい洗濯をしてみませんか。
(水道産業新聞　平成21年２月19日号記事を再編集)

もっと水道水！ ～あますい活用術～

水道水でにおいスッキリ！1第 回

尼崎市の水道水を使った、生活に役立つ情報をお届けします。
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（プレゼントは数に限りがあります。）

※「ウォーターニュースあまがさき」のバックナンバーは水道局ホームページに掲載しています。
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気がつけば
確かにうまい!
尼の水
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裏面もご覧ください➡



●水道の使用開始・中止のお申込み
●お客様名義の変更のお届け
●故障修繕のお申込み
●口座振替・クレジットカード払いの手続きについてのお問い合わせ
●水道に関するお問い合わせ

※上記の時間外・年末年始の緊急時は水道局警備室へ電唖06-6489-7400
FAXは06-6375-0124です。

唖06-6375-0002

水道の使用開始・中止など
水道局へのお申込み・お問い合わせは

水道局電話受付センター

毎日※午前8時45分～午後5時30分まで受け付けています。
※12月29日～1月3日を除く。

　水道局では、災害発生などで水道が使えなくなった場合に給水
車を出動させて、病院や避難場所などに水道水を届けられるよう
準備しています。その応急給水の体制をより万全にするため、こ
のたび古くなった給水車を最新の給水車に更新しました。大きく見
えますが普通自動車免許で運転ができます。タンクの容量は
1,950ℓあり、加圧ポンプを装備しているため、たくさんの水を高
い場所の受水槽へ送ったり、低
い場所からくみ上げたりするこ
とができます。
　先日も操作訓練を行い、万が
一の災害時に少しでも早く皆さ
まに安全・安心な水道水をお届
けできるよう備えています。

災害が起きて一番必要になるものは“水”です。

　尼崎市の産業を支える工業用水道。そこで使われている古くなった配
水管を入れ替える工事を見に行ってきました。地面の下に埋められてい
る水道管の中を見学するって、とっても珍しいんだって。ワクワク！

　管の直径はなんと1100mm。かがむと大人でも何とか歩けました。こんな
大きな管で工業用水を送っていたことにビックリ。入れ替えは、この古い管の
中に直径800mmの管を新たに入れる「パイプインパイプ」という工法で行わ

れるんですって。管の中に管を入れるなんて二度ビックリ！！
　散歩気分で出かけたけれど、水道管の中を歩くのはとても大変でした。
工事のたびに中に入らないといけない職員の方の苦労が理解でき
ました。これからも取り替
え工事は続いていくそう
です。頑張ってください
ね！でも、見学は外からだ
けにさせてください（汗）。

※広報用の企画であり、実際には工事現場の見学はできません。

工業用水の水道管は、昭和32年から昭和43年にかけて作られたんだって。今は地震に強い水道管に順番に取り替えているそうなの。市内の工業用水の水道管（配水管）の延長は約70kmもあって、ようやく半分の取り替えが終わったところ。毎年約1.0km～1.5kmずつ取り替えていて、取り替えが終わるのは約20年後！若手の職員さんが先輩からいろいろ教わっていたけれど、その頃は若手の職員さんが中心になるからなのね。未来の尼崎市の産業のために頑張ってね！

あますい家見学ツアー第
3弾！！水道管の中を歩いてきました

memo

水分補給も忘れずに！！
　食中毒や O-157、ノロウイルスなど感染症全般の予防は、流水（水道水）に
よる手洗いが基本です。また、石けん自体には手指についたウイルスを殺す力
はありませんが、手指からウイルスをはがしやすくする効果があります。
　日頃から爪を短く切るなど清潔を心がけ、手を洗うときは腕時計や指輪をは
ずして、洗い残しのないようにしましょう。洗った手を拭くタオルを共用にす

るのはやめましょう。自
分専用のものか、ペーパー
タオルなどを用意してお
くのもおすすめです。
　外出した後、トイレの後、
料理の前、食事の前には
かかさずこの方法で手洗い
をし、健康に暑い夏を乗り
越えましょう。

水道水で手を洗いましょう

のどの渇きは体が水分不足になっている
注意信号です。こまめに水分を補給しま
しょう。

寝ている間にはコップ1杯～2杯ほどの汗を
かくといわれています。そこで寝る前と寝起
きにコップ1杯程度の水分を補給し、体の中
の潤いを保ちましょう。

日常生活でも呼吸や汗、排泄などで体の
中の水分はどんどん失われていきます。
こまめな水分補給をしましょう。運動時
にはさらに体の中の水分が汗として排出
されてしまうので、少しぬるい水をゆっ
くりとこまめに水分補給しま
しょう。冷たい水を一気
に飲むと逆に体に負担
がかかります。汗で
失われた塩分など
の補給も忘れずに。

水分補給のタイミング

水道水で

のどの渇きを感じる前に水を飲む01

寝る前と寝起きに水を飲む02

汗をかいた後03

水道水で手を洗いましょう

洗い終わったら十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルで
よく拭き取って乾かします。              ※出典：政府広報オンライン

流水でよく手をぬら
した後、石けんをつ
け、手のひらをよく
こすります。

手の甲を伸ばすよ
うにこすります。

指先・爪の間を念
入りにこすります。

指の間を洗います。 親指と手のひらを
ねじり洗いします。

手首も忘れずに洗
います。

夏場の健康管理 ワンポイント

古い管を
取り出すための

お金がかからず経済的
なのね！！
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